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Biztos voltál már úgy, hogy elolvastál 1-1 asztrológiai/asztrozófiai előrejelzést és úgy találtad, ez a te 

életedben nemigazán úgy van. Tapasztalhattad, hogy te nem pontosan azt, vagy egyáltalán nem úgy 

éled meg, mint ahogy leírták. Néha meg tényleg mintha neked írták volna személyesen, mert teljesen 

illik az életedre. 

Emlékszem, régebben én is éreztem azt egy-egy ilyen olvasásakor, hogy hát ez bizony nálam nem így 

van. És olyankor azt éreztem, biztos valamit nem jól csinálok, vagy nem veszek észre valami fontosat.  

Például amikor azt írja valaki, hogy az adott napokon sok felismerés, ötlet jön. Én meg figyelek, várom 

és nem történik semmi, nem jönnek felismerések.  

Vagy volt olyan is, hogy azt írták valamilyen időszakról, hogy nehéz, sorsfordító, transzmutáló hatású 

és ez fájdalmas, nehéz én meg teljesen jól voltam és minden sínen volt.  

Vagy megesett már ennek az ellenkezője is, hogy azt olvastam előrejelzésekben, hogy ez egy könnyebb, 

szerencsésebb, pihenősebb időszak én meg éppen akkor „majd’ meghaltam”. 

Ilyen helyzetekben joggal érzi azt az ember, hogy valamit nem jól csinál, nincs szinkronban az 

eseményekkel, nem a megfelelő időben történnek a dolgok (vagy éppen, hogy az előrejelzés írója nem 

teljesen jól végzi a dolgát). 

Téged is érdekel, hogy ez mitől függ? Persze, hogy igen, hiszen tudom, hogy ki akarod venni az aktuális 

energiákból mindig a legtöbbet, hiszen fontos számodra életed egyre boldogabbá tétele. 

Az, hogy egy-egy eseményt hogyan élsz meg (hogy igaz lesz-e végül rád az, ami az előrejelzésben le van 

írva) az több mindentől függ: 

1. Függ a te figyelmedtől, hozzáállásodtól. Mert ahol a figyelem, ott az energia.  

 

Ez már bizonyított tény, hiszen a kvantum fizikában a kétrés kísérlettel bizonyították, hogy 

kvantum szinten valószínűségek léteznek csak (semmi sem fix). És az, hogyha ezt méred, tehát 

ha megfigyeled ezt az eseményt már befolyásolja a kísérlet eredményt.  

 

Épp ezért fontos számunkra is, hogy ezt alkalmazzuk és tudatosan irányítva figyelmünket arra 

figyeljünk, ami minket előre visz (bőségre, célokra, lehetőségekre, stb). Mert ezáltal sokkal 

nagyobb valószínűséggel jelennek meg az életedben is ezek.  

 

Épp ezért nem mindegy, hogy milyen előrejelzést olvasol. Olyat, ahol a negatívumokat, 

problémákat, szenvedést emelik ki, vagy olyanokat, ahol a lehetőségeket, fejlődést, 

pozitívumokat, persze ezt sem ilyen hurráoptimista módon. (És hát nem mindegy, hogy ezek 

közül melyik oldal fog megvalósulni a te életedben, a pozitívabb, vagy a negatívabb, nehezebb 

kimenetel.)  

 

Illetve, hogy ez észrevehetővé válik-e az életedben, az függ attól, hogy te ezt a fajta 

„megfigyelői álláspontot” fenn tudod-e tartani vagy nem. (Ugyanis rengetegféleképpen 

megvalósulhat ugyanaz az energia az életedben.) Ez azt jelenti, hogy észre veszed-e az 

előrejelzés és az életedben történő események összefüggéseit, kapcsolatát. 

 

De, ha elolvasod az előrejelzést, de olyan kétkedve, hitetlenkedve, hogy ahh ez úgysem igaz, 

vagy „rám úgysem így hat”, akkor ez is már rögtön befolyásolja az eredményt. Vagy az is 

befolyásolja, hogy hogyan gondolkodsz róla, pozitív dolgokat vársz, azokban hiszel, vagy azt 



 

hiszed nálad alapból a negatívak teljesülnek csak. Vagy épp túl akarod, rágörcsölsz vagy 

engeded, hogy megtörténjen, aminek meg kell történnie.  

 

(A megfigyelő hozzáállásának, szándékának mindig óriási ereje van!) 

 

Szóval nagyon – nagyon függ attól, hogy te hogyan állsz hozzá! És mit gondolsz egyáltalán 

ezekről az előrejelzésekről. 

 

(A szituációk így is – úgy is megtörténnek szinkronban az energiákkal. De a hited, a figyelmed 

befolyásolja, hogy hogyan, illetve, hogy ez érthetővé válik-e a számodra. Vagy csak úgy 

tudatlanul sodródsz az árral és végig szenveded az egészet, ami által kihagyod a kiváló 

lehetőségeket.) 

 

2. A figyelem még önmagában nem elég. Ezeket a lehetőségeket ki is kell használni.  

 

Tehát sokszor, ha csak vársz (mondjuk egy-egy felismerésre vagy jó fordulatra) az nem történik 

meg. De ha már lépsz egyet ebbe az irányba, ha proaktívan veszel részt a saját életedben, és 

azt csinálod, amit éppen most csinálni kell, akkor viszont (mivel annak van itt az ideje) sokkal 

könnyebben és gyorsabban valósulnak meg az előre lépések.  

 

Épp ezért roppant fontos az aktuális lehetőségek tudatosítása! 

 

Ilyenkor van az, hogy nem feltétlen kell többet dolgoznod egy-egy sikerért, vagy eredményért 

(vagy amiről éppen az adott időszak szól), csak a megfelelő lépéseket kell megtenni. Szóval, ha 

valamiért hárítod az adott lépést és átmész várakozásba, vagy egós nyüzsgésből rengeteg 

mindent csinálsz csak pont az aktuális lépést nem, akkor nem történik semmi. Mert semmi sem 

„magától” történik, „csak úgy”, vagy mert a „csillagok úgy állnak”. Egyszerűen, mivel ezek belső 

energiák, kellesz hozzájuk te is, a te cselekvő jelenléted az életedben. 

 

Egy jó előrejelzés épp ezért le is írja, hogy mit kell tenned, vagy éppen hogyan kell 

gondolkodnod, mire kell figyelned, hogy valóban kihasználd az adott lehetőségeket úgy, ahogy 

neked a legtöbbet adja. 

 

3. A trükkös pont: az előrejelzések általánosak, amik mindenki életében jelen vannak. DE! 

Mivel hatnak egymásra a személyes energiáiddal is, ezért mindenki életében más-más 

módon, más életterületen jelenik meg. 

 

Épp ezért könnyen megtörténik olyan, hogy egy előrejelzésben le van írva, hogy ez például a 

kommunikáció időszaka. Erről mondjuk arra asszociálsz, hogy akkor sokat fogsz beszélgetni 

emberekkel. Na de, ha például ez az esemény neked a mély lelked területére esik, akkor az már 

egy teljesen más dolgot jelent: mély, és nagyon belső kommunikáció. És ehhez leginkább 

magány és csend kell.  

 

Ha például ilyenkor nem figyelsz befelé, nem hallod meg, hogy milyen üzenetet küld neked a 

mély lelked és nem kommunikálsz magaddal, akkor könnyen bevonzhatsz olyan eseményeket, 

amik arra kényszerítenek rá téged, hogy megállj, hogy otthon legyél, pihenj és jusson időd 

magadra (például valami megbetegedést, torokgyulladást). És mivel nem úgy történtek a 

dolgok, mint ahogyan te azt gondoltad, hogy történni fog, könnyen lehet, hogy nem veszed 



 

észre az összefüggéseket, az események értelmét és ilyenkor csalódsz egy előrejelzésben, hogy 

nem is volt igaz. Pedig de, csak olyan formában, amire te nem számítottál. 

 

Épp ezért nagyon hasznos, ha tisztában vagy azzal, hogy egy-egy égi szituáció a te életedben 

konkrétan melyik életterületedre esik, vagy hogy mi mindent mozgat meg benned. Erre valók 

a személyes előrejelzések. (Ilyet lehet nézni napra, hónapra, évre, stb. sok fajtája van.) 

 

 

Így nézd meg, hogy most éppen hogyan hat rád a Nap (vagy készítsd el ezekkel a lépésekkel a saját éves 

ciklusodat és kerülj vele összhangba, hogy azzal foglalkozz, aminek éppen ideje van). 

A Nap évről évre ugyanazt az utat járja végig a fizikai világban is és a te személyes képletedben is. Ez 

miatt az életedben van egy körforgás, ami évről évre megismétlődik és te pedig nem is tudsz róla (talán 

érzed, mert már feltűnt egy-egy ilyen ismétlődés). 

Pedig az által, ha látod, ha tudod most minek van épp itt az ideje és hogy mi jön mondjuk a következő 

hónapban, akkor sokkal tervezhetőbbé válik az életed. Ilyenkor előre látható, hogy milyen alap témák 

fogják felütni a fejüket, milyen életterületen kell leginkább cselekedned és mi válik számodra akkor 

leginkább láthatóvá. Ezáltal tudod azt is, hogy mivel tudsz leginkább haladni. 

A Nap éves útja a te személyes energiádban/képletedben azt is megmutatja, hogy milyen 

életterületeddel kell éppen foglalkoznod ahhoz, hogy a saját kiteljesedésed és önmegvalósításod 

cselekvő útján járj. Ezáltal ezzel az apró megfigyeléssel és ennek a ciklusnak a tudatosításával sokkal 

inkább önmagaddá tudsz válni, a középpontodban tudsz lenni és onnan árasztani ki a fényed (a 

figyelmed, a szándékod és a cselekvéseid által). 

Ez a módszer röviden arról szól, hogy a Nap jelenlegi helyzetét rávetíted a te saját, személyes 

energiáidra, a képletedre és ezáltal egyértelműen látod, hogy egyedien rád milyen hatása van a 

Napnak. 

Az általános előrejelzésekben olvashatsz olyanokat, hogy a Nap milyen jegyekben, milyen 

csillagképekben jár és ez mit jelent, milyen üzeneteket hordoz. Na, ezeket tudod te saját magadra 

szabni! Mert ezzel a módszerrel láthatod, hogy ez melyik életterületedre hat és ezáltal sokkal 

könnyebben tudod tudatosítani, hogy az adott energia hogyan jelent meg az életedben és ezáltal tudni 

fogod azt is, hogy mi rá a megoldás. Ezáltal sokkal tudatosabbá és könnyedebbé válik az életed. 

A Nap 1 év alatt végig megy a 12 jegyen. Ezeket fogjuk iránymutatónak használni, mert úgy gondolom 

ezeket amúgy is ismered (vagy legalább hallottál már róluk). 

A Nap nagyjából 30 nap alatt jár végig egy jegyet és minden jegy a kör 30 fokát foglalja el (12x30=360). 

Tehát a Nap 1 nap alatt 1 fokot halad a körön (a 12 jegyből álló zodiákus körön).  

Mivel a valóságban ez picit torzul, ezért ez egy megközelítés, de nekünk ehhez a pici vizsgálathoz 

pontosan megfelelő most! 

Vegyünk egy példát: 

A Nap március 20.-a környékén a Kos jegy legelején, tehát a Kos 0 fokán kezdi az útját. Március 21.-én 

már a Kos 1 fokánál jár és így halad napról napra, fokról fokra, nagyjából 1 nap alatt 1 fokot. Ez által 

elér április 18.-ára a Kos jegy 29 fokára, tehát az utolsó fokra és 19.-én pedig már elkezdi a Bika jegyet, 



 

a Bika 0 fokán. És így halad végig a 12 jegyen. (Van olyan jegy, ahol picit lassabban halad, ezért az több 

napos, de kerekíts. Elég jelenleg a kerekített érték is.) 

Itt egy felsorolás, hogy a Nap mikortól meddig melyik jegyben halad: 

Kos (     ): március 20 – április 18 

Bika (     ): április 19 – május 20 

Ikrek (     ): május 20 – június 19 

Rák (     ): június 20 – július 21 

Oroszlán (     ): július 22 – augusztus 21 

Szűz (     ): augusztus 22 – szeptember 21 

Mérleg (     ): szeptember 22 – október 21 

Skorpió (     ): október 22 – november 21 

Nyilas (     ): november 22 – december 20 

Bak (     ): december 21 – január 19 

Vízöntő (     ): január 20 – február 18 

Halak (     ): február 19 – március 19 

 

Ebből már így könnyen ki tudod számolni, hogyha most 08.23.-a van, akkor kb hol jár a Nap a zodiákus 

jegyen: 08.22.-én kezdi a Szűz jegyet, szóval most a Szűz (     ) jegy 1 fokánál van körül-belül. 

(Ha akarod látni, hogy melyik nap pontosan hol jár a Nap, akkor azt ilyen táblázatokból pontosan is ki 

tudod olvasni: https://www.astro.com/swisseph/ae/2000/ae_2020.pdf Itt minden nap a 0:00 órai állás 

van leírva.) 

Eddig ez nem bonyolult, igaz? 

Mivel a Nap minden évben így halad, ezért +- 1-2 nap pontossággal ez minden évben ugyanígy 

kiszámítható (vagy egyszer feljegyzed magadnak a lényegi pontokat és minden évben tudod utána ezt 

használni). 

Az, hogy mit jelent, ha a Nap például a Szűz 1 fokánál jár és hogy milyen csillagképek vannak mögötte, 

azt az előrejelzések úgyis bőven kitárgyalják. Mivel ott azokat úgyis könnyedén láthatod, így irányítsuk 

át a figyelmünk arra, ami viszont nincs benne egyik előrejelzésben sem: Neked konkrétan ez milyen 

életterületen valósul meg! 

Ezt is egy nagyon egyszerű módszerrel ki tudod deríteni: 

1. lépés: Szükséged van erre a te személyes képletedre (nem szükséges feltétlenül asztrozófiai 

képlet, elég rá a horoszkóp ábrád is). 

 

Ha már csináltam neked valamilyen elemzést (akár „kicsit”, akár „nagyot”), akkor én biztosan 

adtam ilyen rajzolt vagy digitális képet neked, ezt vedd most elő. Vagy ha ez épp nincs kéznél, 

https://www.astro.com/swisseph/ae/2000/ae_2020.pdf


 

vagy nincs ilyen képleted, rajzoltasd meg gyorsan ezzel az online horoszkóp ábra készítővel: 

http://astrosky.hu/gallery/online-horoszkop  

Itt csak annyi a dolgod, hogy beírod a pontos! <pár perces eltérés belefér> születési 

időpontodat és a születési helyedet, nyomj rá a gombra és „voilá”, már látod is a horoszkóp 

ábrádat. 

Ez valahogy így fog kinézni: 

 

Juhúúú, már a nehezén túl is vagy, innen jön a legizgibb rész! 

 

2. lépés: Nézd meg, hogy a fentebb kiszámolt érték hova esik a te képletedben. 

A jelen példa a Szűz (     ) jegy 1 fok: 

- Először keresd meg a jegy ábráját (     ) a külső körön. Ez a példa képletben itt bal, alul van. 
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- Majd számold le a kijelölt 30 fokból az általad keresett fokot. (Itt az 1-et nem tart sokáig 

leszámolni, de egyébként is könnyen rááll a szemed, hidd el.) És már meg is van, hogy a példa 

személy életében 08.23.-án hol áll a Nap! 

 

3. lépés: Nézd meg, hogy ez melyik életterületed. 

Ez is egy nagyon könnyű lépés. Csak annyit kell tenned, hogy a belső körön leolvasod a számértéket. 

(Azok a körcikkek, mint ahogy „el van vágva a torta”). A jelen példában ez a 3. életterület. 

Látod, ugye? Most már csak az kell, hogy itt lentebb olvasd el, hogy mit jelent, ha a Nap a megnézett 

területeden tartózkodik. 

 

A Nap a különböző életterületeiden ezeket jelenti 

(Persze azért az adott jegy és csillagkép jelentései ezt árnyalják-befolyásolják, illetve az is módosíthat 

rajta, ha van itt még más bolygód is.) 

 

A Nap amikor az 1. életterületeden jár 

Az első terület jelöli egy ciklus kezdetét, egy új kör indulását. Ezért, amikor ide belép neked a Nap, 

akkor minden évben egy új köröd, egy új ciklusod kezdődik. Kong a harang és indulááás. 

Ez mellé behozza neked még a lendületet, a motivációt, az energiát is. Ezáltal biztosan előkerülnek ezek 

a témák is az életedben ebben az időszakban. Mert a lendület és a motiváció mindenképpen kell az új 

induláshoz. És itt jobban össze tudsz kapcsolódni a benned lévő erővel, energiával is, így ezt is feljebb 

tudod emelni. 

Előjöhetnek itt még új döntések is, amiket érdemes tudatosítanod, hogy tudd, mit is indítasz itt el. 

Ez mellett még ez a terület az öntudat (a tudatos én), az önmagadról kialakított kép, a te saját akaratod 

területe is. Ezért, ha itt jár a Napod, akkor egy új képet is tudsz kialakítani magadról, tisztábban láthatsz 

rá önmagadra, jobban láthatod, hogy mit is akarsz. (És ha ezt látod, akkor ehhez jön a motiváció és ezt 

is tudod nagy lendülettel beindítani.) 

Ezeknek az egyel magasabb szintű működtetésére van itt szükséged ahhoz, hogy haladhass az utadon 

és a középpontodban maradva áraszd önmagad bele az életedbe. Ezek segítenek ekkor a 

kiteljesedésben. Így gyorsan sikereket is érhetsz el. 

 

A Nap amikor az 2. életterületeden jár 

Ez a terület a pénz, a vagyon, a fizikai birtokolt tárgyaid és a tested területe. 

Ezért amikor itt jár a Napod, akkor leginkább ezekre a témákra tudsz jobban, tisztábban rálátni és itt 

kell leginkább cselekedned is. Ennek következtében ez hozhat olyan fejlődést, ami segíti a bőséged, 

gazdagságod növelését. (Ha itt hiányt tapasztalsz, ha nem jön a pénz, az ugyanúgy ezekre akar 

rámutatni, meg kell érteni, hogy mire akar rámutatni és az alapján már könnyen tudsz cselekedni.) 

A rálátás nem csak hiányosságokat tud mutatni, hanem megláthatod tisztábban azt is, hogy mid is van 

valójában. De mindenképpen itt az a feladat, hogy pénzt kell csinálni, illetve élvezni a test örömeit, 

szexet, az ételek örömeit. 



 

Ez akkor még jobb és emelőbb, ha nem csak az egót szolgálja ez, hanem van benne szolgálat, adakozás 

is. Ha ezzel táplálod nem csak a saját, de a világ jobbulását is. 

Ez mellett még megmutathatja számodra azt is, hogy mi az, amibe tenned kéne az energiát, amivel 

„táplálni kell a kerted”, de nem teszed. Tehát megmutatja egyértelműen, hogy mit kell máshogy 

csinálnod, hogy elérd a korábban kitűzött célod, és az anyagba öntődjön abban a formában, amiben 

leginkább szolgálja a célod. 

 

A Nap amikor az 3. életterületeden jár 

Ez a kommunikáció, az intellektus, a megértés és megértetés területe. Amikor itt jár a Nap, akkor az 

embernek úgy van kedve beszélgetni, átadni információkat, kiáradni, könnyen tud megértetni, 

megérteni dolgokat, van kedve tanulni. 

Ezáltal itt rengeteg következtetést le tudsz vonni a dolgokról, lelkes vagy, egyszerűen úgy érdekel itt az 

élet. Itt könnyű átlátni az előző két területen történt dolgokat is és ezáltal ezekre az információkra 

építeni a következő cselekvéseket. 

Kedved támadhat itt az utazásokra is, ezekben örömödet tudod itt lelni és jobban előtérbe kerülhet a 

testvéreiddel vagy a szomszédaiddal való kapcsolatod is. 

Itt mozgékonyabb lehet az elméd, ezáltal ebben az időszakban az a mottó, hogy „gondolkozz”. Ez segíti 

itt nagyon a tisztánlátásod, és ezáltal tudsz hatékonyabban cselekedni. Ezért itt ez tart benne a 

folyamatban téged. 

 

A Nap amikor az 4. életterületeden jár 

Ez a terület leginkább a családról és az otthonról szól. Így ebben az időszakban az ehhez kapcsolódó 

témák mutatják meg magukat még inkább neked, itt kell cselekvéseket végezni és ez visz előre. 

Ez mellett ráláthatsz jobban a hozott mintáidra, az őseidre, de a saját képességeidre is. (Vagy egy-egy 

kivételes alkalommal akár előző életeidre is rápillanthatsz itt.) 

Előkerülhet jobban az édesanyáddal való kapcsolatod is, de akár valamilyen költözés, vagy lakással-

otthonnal való teendő is gyakran előfordul. És jobban előtérbe jöhet a múltad is. 

Ezáltal ilyenkor annak van itt leginkább az ideje, hogy otthonosabbá tedd a saját életedet. Ezt belül is, 

tehát, hogy jobban kihasználva hozott képességeidet, lerakva a múltat jobban otthon legyél, stabilabb 

gyökereket eresztve. De ugyanúgy kívül is megvalósulhat ez a fizikai otthonoddal, családoddal 

kapcsolatos teendőid során. 

Ez jó időszak a múlt feldolgozására és a múlt elengedésére is, hogy jobban haladhass előre cselekvő 

utadon. (Mindent ami a múltadban történt, arra vetülhet fény, ezáltal tisztábban látható.) 

 

A Nap amikor az 5. életterületeden jár 

Amikor itt jár a Nap, akkor eljött az ideje az örömnek, a boldogság megélésének, a kreatív alkotásnak, 

teremtésnek. Ezáltal itt életed teremtése és önmegvalósításod az, ami leginkább előtérbe kerül. 

Ez mellett édesapáddal való kapcsolatod is valamilyen formában teret kaphat jobban. 



 

Ekkor több kedvünk van elhagyva az otthont kalandozni, élvezni az életet, szórakozó helyekre járni, 

vagy épp művészeteknek hódolni. Ezáltal ez (ha jól éled meg) egy nagyon napos, vidám időszak, amit 

szívesen osztasz meg barátaiddal is. 

Előtérbe jöhetnek jobban gyerekekkel, gyermekvállalással foglalkozó témák is. 

Itt fejlődhet saját uralkodói léted is és jobban ráláthatsz arra is, hogy mit jelent számodra a szeretet és 

könnyebb ilyenkor szeretetet árasztani kifelé is. 

Az életet ilyenkor sokkar könnyebben átjárja a szenvedély, épp ezért könnyebb ilyenkor szerelmesnek 

is lenni, szerelmi kapcsolatokat, szenvedélyes szexuális együttléteket megélni. (Ez is a teremtés fontos 

eleme és itt minden a teremtésről szól.) 

Bármit is kell ebben az időszakban csinálnod, akkor tudod kihozni belőle a maximumot, ha teremtőként 

állsz hozzá és a lehető legmagasabb szinten megéled mindenben az életörömöt és a szenvedélyt és ezt 

viszed bele minden cselekvésedbe. 

 

A Nap amikor az 6. életterületeden jár 

A szórakozás után itt jön egy kicsit a „munka”. Ez megmutatkozhat kint is, de ez leginkább belső munka. 

Maga a munkahely, a feletteseddel való viszony is előjöhet, de a hétköznapi szokásaid, rutinjaid is 

jobban előtérbe kerülhetnek. 

Ez egy jó időszak a szokásaid átalakítására, vagy valaminek a javítására, amire rálátsz, hogy nem 

teljesen úgy működik, ahogy kéne. 

De mutathat egy mélyülés, egy befelé fordulást is, hogy meglásd, mit kell tenned belül, hogy nagyobb 

Rendben legyél. Ezáltal itt az önismeretet valószínűleg nem tudod kikerülni. 

Másrészt ez a betakarítás, az aratás időszaka is. Ezáltal az 1. területen elindított folyamat itt 

eredményeket hoz, sikert (vagy épp kudarcot). Tehát mindenképp meglátod mit kell máshogy csinálni, 

hogy még inkább sikert arass. És mivel minden változtatás belül kezdődik, ezért van itt leginkább belső 

munka. 

Ez a terület előtérbe hozhatja a szolgálatodat is, vagy valaki másnak a segítését. De ideje lehet annak 

is, hogy kielemezd magad, a munkád, az elért eredményeid. Ezáltal egy nagyobb megértésre tehetsz 

szert és ezt viheted bele a cselekvő utadba. 

Összességében itt egy nagyobb rendet tudsz elérni kívül és belül is, de ehhez munka és esetleges javítás 

kell. 

 

A Nap amikor az 7. életterületeden jár 

A Nap ezen a területen az emberi kapcsolataidat és a párkapcsolatodat, házasságodat hozza leginkább 

előtérbe. Ezáltal itt biztosan szuper tükrökre tudsz rálátni és te is tükröt tudsz mutatni másoknak. 

Itt könnyebben tudod megmutatni magad másoknak és megmutatni azt, amin egész idáig dolgoztál és 

amit elértél. 

Itt jólesik az embernek, ha népszerű tud lenni kicsit, ezért itt mindenképpen fektess hangsúlyt emberi 

kapcsolataid ápolására, emelésére, fejlesztésére. Itt jobban rá is világít neked a Nap a kapcsolataidban 

lévő lehetőségekre és változtatni valókra is. 



 

Az életedben lévő emberek mindig a belső világod, a belső rejtettebb személyiségrészeid tükrei. 

Ezáltal, ha a 7. területen szuperül elvégezted a kellő belső munkát, akkor itt már meg is tud mutatkozni 

ez a külvilágodban. És ezáltal könnyen megláthatod azt is, min kell még csiszolni, hogy még jobbá váljon 

az életed és a kapcsolataid is. 

 

A Nap amikor az 8. életterületeden jár 

A 8. terület a tudatalatti, a mélyebb titkok, rejtélyek területe. És mivel itt jár a Nap ezért olyan dolgokra 

vetülhet fény, és láthatsz ezáltal meg, amik eddig rejtve voltak. Itt ráláthatsz titkokra, akár valamilyen 

rejtett tudásokra is. 

Ez a terület magában rejti az alvilág, de a menyország kapuját is. Ez a te hozzáállásodtól, bátorságodtól 

és az aktuális feladattól függ, hogy a szélsőségek melyik oldalát tapasztalod itt meg. De általában van 

itt valamilyen szélsőség, vagy a szélsőségek váltakozása. Épp ezért ennek az időszaknak a túlélésében 

sokat segít a könnyed elengedés, a könnyed egó áldozat (amikor egós akaratodat feláldozod és 

megengedő állapotba kerülsz) és a belső érzelmi stabilitás kialakítása. 

Itt magasabb szellemi valóságok felé vágyhatsz, ezáltal ez az időszak is egy kiváló mélyülési lehetőséget 

tartogat. 

Itt szembe kerülhetsz a tudatalattidban elnyomott dolgokkal. Ezért jól jön itt egy-két olyan technika, 

amivel fel tudod oldani magadban mindazt, amit az élet itt meg akar neked mutatni. 

Ennek ellenére ez egy csodálatos terület, mert egy hatalmas szintlépés és minőségi átalakulás 

lehetőségét hordozza, amikor ezen a területeden jár a Nap. 

Minél mélyebbre ásol itt, annál csodálatosabb dolgokat fedezhetsz fel magadban. É előjöhet itt jobban 

a spiritualitás témaköre is. 

 

A Nap amikor az 9. életterületeden jár 

Az átalakulás után itt jöhet egy kis szusszanás. A 9. életterület egy könnyedebb, optimistább terület. 

Ilyenkor nagyobb kedvünk van a távlatokba szemlélni, esetleg utazni, vagy más kultúrájú dolgokkal 

kapcsolódni. Előjöhetnek itt akár jogi vagy épp tanulmányokkal kapcsolatos dolgok is. De előtérbe jöhet 

a vallás, a hit, a filozófia is. 

Ezek mellett ez még a példamutatás területe is. Mert először itt inkább a tanítvány aspektusodat tudod 

jobban megélni, de egy idő után a tanítvány is mesterré fejlődik. Innentől ez már a példamutatásról 

szól és arról, hogy így mesterként is alázatos tanítvány marad az ember. 

Ezáltal itt ráláthatsz jobban saját hitedre, saját tudásodra és az általad mutatott példára is. (Közelebb 

kerülhetsz saját istenedhez is.) 

Az szinte biztos, hogy hit nélkül itt nagyon nehezen tudsz tovább haladni, ezért ez mindenképpen 

érdemes tudatosan erősíteni és a következő, erősebb szintre hozni. 

Azzal mutatsz itt példát, hogy mit, milyen beállítottsággal és hogyan teszel, nem pedig azzal, hogy mit 

mondasz. 

Annak van itt az ideje, hogy hittel telve, példamutatóan, a tudásodat használva haladj előre és ez még 

több tudást hoz a számodra. 



 

 

A Nap amikor az 10. életterületeden jár 

Ez a terület a vezetésről (elsősorban életvezetésről), felelősségvállalásról, önfegyelemről, kitartásról, a 

lépésről lépésre történő haladásról szól.  

Ha itt jár a Nap, akkor ezek a témák mindenképpen előjönnek, ráadásul azért, hogy egy következő 

szinten láthass rá az életfeladatodra. Ez gyakran valamilyen vizsga, vagy komfortzóna átlépős szituáció 

által is történhet, szóval légy bátor és lépj előre egyet. 

Ebben az időszakban magabiztosabb tudsz lenni és nagyobb sikereket is tudsz elérni. Ehhez az kell, 

hogy a tudásodat a gyakorlatba ültesd és tapasztalati bölcsességet gyűjts. Tehát, hogy használd, 

alkalmazd a tudásodat és ezáltal érj el egy minél jobb eredményt. 

Itt valószínűleg döntési helyzet elé kerülsz, hogy a szeretet vagy a félelem útját választod. Javaslom 

válaszd a szeretet útját, hassa át ez a Szeretet a döntéseidet, még ha az elsőre félelmetesebbnek és 

kockázatosabbnak is tűnik, nagyon megéri! 

 

A Nap amikor az 11. életterületeden jár 

A 11. terület a szabadság és a baráti társaságok területe. Így amikor ezen a területeden jár a Nap, akkor 

valószínűleg jobban van kedved társaságba menni és többet lenni a tágabb baráti körrel is. Ez nagyon 

jó időszak arra, hogy együtt megélhessétek a szabadságot. 

Kedved támadhat itt jobban arra is, hogy adj, adakozz másoknak. Jobban láthatod azt is, hogy mennyire 

támogatnak téged mások, és azt is, hogy te mennyire és hogyan támogatsz másokat. 

Ez mellett a 11. terület még a korlátokat is meg tudja mutatni. Ezzel rámutat neked arra, hogy mi az, 

amit most épp el kell engedned ahhoz, hogy egy következő szinten élhesd meg a saját szabadságodat 

és ezáltal még többet tudj adni másoknak. 

A Nap ezáltal elhozza neked a szabad rálátást, a szabad kiáradást és a szabad cselekvést és ezek 

lehetőségeit. 

 

A Nap amikor az 12. életterületeden jár 

A 12. terület a befejezés, elvonulás, összegzés területe. Itt lakozik a mély lélek. 

Amikor itt jár a Nap, akkor arra ösztönöz minket, hogy csendesedjünk el, nézzünk befelé, legyünk kicsit 

egyedül. Tehát zarándokoljunk el saját magunkba a lehető legmélyebb szintre. Itt (főleg ha vannak 

érzékelő képességeid) az érzékelések felerősödhetnek, ezáltal érzékenyebb lehetsz az apróbb dolgokra 

is. 

Érdemes itt valóban egyedül lenni, elvonulni és összegezni az elmúlt időszakot és lezárni, vagy épp új 

szintre hozni azt, ami van. 

A Nap ilyenkor fényt visz erre a mély területre, így itt ráláthatunk mély dolgainkra jobban. Viszont 

cselekvéseinknek megeshet, hogy ekkor nem nagyon van látszata, mert inkább még a háttérben, 

mélyebben történnek a dolgok és majd, amikor a Nap az 1. területre ér, válik láthatóvá és indul be, ami 

itt érett a mélyben. 



 

Az önmagaddal való mély kapcsolódás, meditáció, csend ami leginkább segíti azt, hogy kiaknázd az itt 

lévő lehetőségeket. 

 

Most már minden információ a birtokodban áll arról, hogy ezt hogyan tudod könnyedén használni és 

értelmezni is. Most nézzünk még pár tippet arra, hogy mire tudod ezt kiválóan alkalmazni. 

Tippek a felhasználásra: 

1. Nézd meg és írd össze magadnak, hogy az év melyik napjaiban váltogatja a Nap az 

életterületeidet. 

Ebből rögtön láthatod a te természetes ciklusodat, hogy az év melyik része miről szól nálad. 

Például a fenti illetőnek látszik, hogy július 10.-e környékén kezdődik mindig az új ciklus. Itt tud 

leginkább elindulni, itt tudatosodnak a dolgok és augusztus nagy része utána pénzügyi tudatosodást 

hoz, majd augusztus vége már kommunikációs kiteljesedést, és így tovább. 

Ezáltal könnyen láthatod, hogy az év melyik időszakában mi a dolgod. Így már sokkal könnyebb 

megérteni az aktuális helyzeteket is. 

2. Ha van tőlem elemzésed, mindig olvasd el az aktuális életterülethez tartozó részt. 

Tehát ha épp neked is mondjuk a 3. életterületeden jár a Nap, akkor a „teljes” elemzésben olvasd el 

azt, amit a 3. életterületedről írtam, mert az válik aktuálissá, azzal kapcsolatban jönnek megértések, 

ott kell cselekedned. 

Ha Személyiséged építő kövei elemzésed van (vagy régebben: Négy tartó oszlop elemzésedet, tehát a 

„kis elemzés”), akkor ott a Descendensed a 7. terület, az Ascendensed az 1. terület, az IC-d a 3. terület, 

az MC-d pedig a 10 életterületedet jelzi. Ezáltal ezt az elemzésedet is tudod erre (is) használni. (Amikor 

ezekben a területekben jár neked a Nap.) 

3. Nézd meg az életedben lévő fontos dátumokat, hogy ott mit mutat neked a Nap. 

Pl az esküvődet. A fenti képlet tulajdonosának mondjuk augusztus 26.-án volt az esküvője. (Ez a Szűz 

jegyben, Oroszlán csillagképben van, az Oroszlán Szíve után, ami mutatja, hogy a Nap ezen a ponton 

megszívta magát Szeretettel – de ez egy másik téma, ez már egy komolyabb elemzés része.) De, ami 

ebből is egyértelműen látszik, hogy mivel augusztus 26.-án is a 3. életterületen járt nála a Nap, ezáltal 

aznap is a megértés, a tiszta, fénnyel teli kommunikáció volt jelen. Ezért, mivel a kezdetben benne van 

az egész, az egész házasságban is ez a jelentés biztosan jelen van! (Meg még sok más, hiszen ez csak 

egy ici-pici apróság, de már ez is izgalmas.) 

4. Figyelheted azt is, hogy a Nap éppen milyen égitestedet érinti (vagy szakkifejezéssel: melyik 

égitesteddel áll együtt) 

Mert amivel együtt áll, annak energiát ad és ezáltal be is aktiválja azt. Tehát az életedben ez az energia 

is erőteljesebbé, fényesebbé, láthatóbbá válik és ezáltal itt is cselekvésekre lehet számítani. 

A példa képletben például lehet látni a Jupitert a 2. életterületen. Tehát augusztusban a pénz, a test és 

a vagyon témája mellett biztosan beaktiválódik még pár napra a tudás, a bölcsesség, a hit is. Ezáltal 

ilyenkor ezekre a témákra is jobban rá tud látni az illető. 

(Ha van tőlem „teljes elemzésed”, akkor mindenképpen olvasd el ilyenkor az aktuális égitestre 

vonatkozó leírást is. Mert arra biztosan szükséged van akkor!) 



 

5. Nézd meg azt is, hogy a szülinapodkor melyik életterületen jár a Nap 

Nah ez egy olyan infó, ami végig kíséri az életed. Mert ez az, amit fixen tudsz használni. Olyan energiával 

rendelkezel, hogy ide mindig tudsz fényt vinni, ezen a területen tudsz igazán kiteljesedni, cselekedni, 

haladni. Ezáltal ez egy fontos életterület az életedben. 

(Ha van „teljes elemzésed”, akkor ezt részletesen kifejtettem már neked a Nap leírása alatt.) 

Ha bárhol elakadnál, nem érthető, nem sikerül alkalmazni, kérdésed van, vagy csak kifejeznéd 

örömödet ezért az anyagért, vagy megosztanád a tapasztalatodat, azt a hello@alkosdmegonmagad.hu 

e-mail címre írva tudod megtenni. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A kezdetekben benne van az egész

Amikor valami új dolog elindul, legyen az egy új év, egy esküvő, születik egy gyermeked, … akkor az a

kezdeti energia az végig ott van, és ezáltal felhasználható, amíg az az adott dolog létezik.

Tehát abból például, hogy az év elindulásakor, vagy mondjuk az aktuális szülinapodkor milyen energia

van  jelen,  az  az  egész  évben  érezhető.  Az  hordozza  a  lehetőségeket,  az  aktuális  megfejlődendő

dolgokat, megoldásokat  stb.

Ezért  nagyon  hasznos,  ha  ismered,  hogy  egy  adott  év  kezdeti  energiája  rád  konkrétan  hogyan  hat.

Hiszen ezáltal kitárulnak előtted a lehetőségek és a kezedben van minden eszköz, ami ahhoz az adott

évhez kell.

Ahhoz azonban, hogy ezt tudd (legalább nagyrészt a lényeget) szükséged van arra, hogy megtanuld

értelmezni  a  többi  9  égitest  aktuálisan  rád  ható  erejét.  Tehát,  hogy  a  többi  égitest  is  milyen

lehetőségeket hoz személyesen neked. Ugyanis ezáltal lesz egyre teljesebb a kép és az aktuális jelentés.

(Mert  ez,  hogy  hol  áll  a  Nap  már  önmagában  is  hasznos  dolog,  de  ez  csak  egy  pici  része  az  egész

képnek.)

Ezért tarts velem és fedezzük fel együtt a többi égitest hatását is rád. Vagy ha nincs kedved ennyire

belemélyülni a témába, válaszolj a regisztrációs e-mailre. Írd meg, hogy érdekel bővebben a dolog. 
Ha van konkrét kérdésed, azt is szívesen fogadom.

Szeretettel,
Klári
Alkosd meg Önmagad
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